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Vrijwilligerswerk

Computerhulp
Bent u handig met de computer en 
wilt u iets betekenen voor uw me-
demens? Woonzorgcentrum Mariën-
burg zoekt iemand die de bewoners 
kan helpen met hun computervra-
gen. De meeste bewoners werken 
met Vista of Windows XP.
Gezocht wordt iemand die interesse 
heeft in de ouder wordende mens 
en kan omgaan met ouderen die 
geheugenproblemen ondervinden; 
die betrokken en enthousiast is en 
verantwoordelijkheidsgevoel heeft. 
Zelfstandig werken, een servicege-
richte instelling en goede beheersing 
van het Nederlands zijn een voor-
waarde. Werktijden: in overleg.

Maaltijdbezorgers
Gezocht: gezellige mensen die met 
aandacht en zorg maaltijden thuis 
willen bezorgen aan senioren, die 
dagelijks warme maaltijden en vier-
maal per week koelversmaaltijden 
thuisbezorgd krijgen. Ook hulp ge-
zocht van vrijwilligers die de maal-
tijden willen verwarmen in de oven, 
waarna ze thuis bezorgd worden.
Werktijden: in overleg.

Meer informatie: Balans Buro 
vrijwilligerswerk, Smitsweg 311, 
Soest, 035 6099255, www.bu-
rovrijwilligerswerk.nl

Film, informatie, giften en voordracht schoolproject
Ontmoetingsavond van DWG
Informatie over de activiteiten, 
met de nadruk op een schoolpro-
ject in Oeganda, financiële bijdra-
gen, maar ook gewoon gezellige 
gesprekken voeren en informatie 
uitwisselen.

Het zijn de pijlers van de jaarlijk-
se ontmoetingsavond van de Der-
de Wereldgroep Soest (DWG). Die 
wordt vrijdag 23 november gehou-
den op de vertrouwde locatie: de 
aula van het Griftland College aan 
de Noorderweg. ‘Voor donateurs en 
belangstellenden,’ staat er in de uit-
nodiging.
Voor een aantal docenten en leerlin-
gen is er een thuiswedstrijd, want 
de opbrengst van de herfstactie van 
de school wordt bekendgemaakt. Elk 
jaar gaan de tweedeklassers een och-
tend de straat op om geld te verdie-
nen voor een project van de DWG. 
Dit jaar profiteren schoolkinderen 
in India van de actie die ruim zes 
mille in het laatje bracht.
Paul van Gool komt het een en an-
der vertellen over de bouw van de 
St. Charles Lwanga bassisschool in 
Kampala, de hoofdstad van Oegan-
da. Na de pauze komt de voorzitter 
van de Wereldwinkel Soest aan het 
woord. Hij overhandigt symbolisch 
een bijdrage van de Wereldwinkel 

zz Vorige maand hielden tweedeklas-
sers van het Griftland College nog een 
actie ten bate van een schoolproject 
van de Derde Wereldgroep Soest.
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aan het scholingsproject in Kinshasa, 
de hoofdstad van de Democratische 
Republiek Congo. De Wereldwinkel 
is tevens vertegenwoordigd met een 
kraam met spullen uit de winkel aan 
de Steenhoffstraat.
In een film krijgen de bezoekers van 
de ontmoetingsavond te zien hoe 
straatkinderen in Tanzania worden 
opgevangen door het Nederlandse 
echtpaar Noud en Truus van Hout. 
Zij hebben een trainingscentrum, 

waarin ze de kinderen begeleiden op 
een terugkeer in de maatschappij.
Consumpties zijn voor rekening van 
de DWG die vanaf 19:30 uur ont-
vangt. Het programma is van 20:00 
tot 22:30 uur.

Cursussen e.d.

Volksuniversiteit Soest
‣ E-mail met Windows live mail, de 
laatste manier om te leren e-mailen, 
2 bijeenkomsten op dinsdagmorgen. 
Start: 11 december, € 33,00 (+  
€ 3,50 reader).
‣ Kerstbal, workshop om kerstbal 
van IJslands mos te versieren met 
witte, natuurlijke materialen. 1 
bijeenkomst op dinsdagavond 11  
december, € 15,00 (+ € 14,00 ma-
teriaal).
Info: www.volksuniversiteit.nl/soest 
of tel. 6022195.

Toon Hermans Huis Amersfoort
‣ Schilderen en boetseren, workshop 
voor mensen die met kanker te ma-
ken hebben (gehad). 2 bijeenkom-
sten op maandagmiddag, € 10,00 
incl. consumpties en materiaal.
Info: 033-4655227 of www.thha.nl

Winterwandeling
op kinderboerderij
Een tocht langs de dieren met aller-
lei opdrachten. De kinderboerderij 
op een andere manier ontdekken 
en meteen meer over de winter le-
ren. Het kan zaterdag 24 november 
(12:00-16:00 uur) op De Veenweide. 
Balans houdt dan een gratis activi-
teit voor kinderen die in groepjes 
van maximaal zes een ontdekkings-
tocht op het terrein aan het Vede-
laarpad gaan maken. Bij slecht weer 
wordt het programma naar binnen 
verplaatst. Opgeven: tel. 6018136 of 
veenweide@stichtingbalans.nl

Kanker en uiterlijke
verzorging belicht
op avond van THHA
Uiterlijke verzorging en kanker. Dat 
is het thema van een bijeenkomst 
die het Toon Hermans Huis Amers-
foort (THHA) houdt op donderdag 
22 november, aanvang 19:30 uur.
Schoonheidsspecialiste Ans Tol-
boom, vrijwilliger bij de Stichting 
Look Good Feel Better, snijdt het 
thema in algemene zin aan. Daarna 
gaat Bettina Sari in op de psycho-
sociale aspecten van uiterlijke ver-
zorging en lichaamsbeleving. Zij is 
pscyvho-oncologisch therapeut in 
het THHA. De bijeenkomst is gratis 
en bedoeld voor mensen met kanker 
en hun naasten en mensen uit de ge-
zondheidszorg. THHA is gevestigd 
aan de Regentesselaan 39 in Amers-
foort, t/o het CS.

Gijs Dorrestijn draagt internationaal transportbedrijf over aan zoon Remco
‘Vroeger kon je leeg terug, nu niet meer’

Gijs Dorrestijn begint op 
16-jarige leeftijd in de zaak 
van zijn vader. Hij rijdt op 
een tractor en twee aanhan-
gers vol met melkbussen 
tussen de boer en de melkfa-
briek. Door de onverwachte 
dood van vader staan drie zo-
nen voor de taak om de zaak 
draaiend te houden. Later 
splitst het bedrijf zich in de 
delen transport ‘op water’ 
en ‘op wielen’. Gijs gaat ‘op 
wielen’, een omslag van een  
gezamenlijke naar een indivi-
duele verantwoordelijkheid. 
Na 50 jaar ondernemen is 
er op 30 november een af-
scheidsfeest voor Gijs Dorre- 
stijn. Zijn zoon Remco neemt 
de rol van algemeen directeur 
over. ‘Vanaf 2006 werken we 
al samen’, met recht een ge-
leidelijke overgang.

In de bocht van de Nijverheidsweg 
is het bedrijf ‘Dorrestijn internatio-
naal transport en logistiek’ geves-
tigd. Ik ben vroeg en wordt eventjes 
in de wacht gezet. Om mij heen zie 
ik de bedrijfskleuren, donkerrood en 
zilver, in het interieur terugkomen. 
Het is doordeweeks, er staan bui-
ten géén vrachtwagens geparkeerd. 
‘Dat zie ik graag. Een teken dat ze 
allemaal aan het werk zijn’, glun-
dert Gijs.
Gijs: ‘Melkrijden langs de boeren, ik 
keek ernaar uit, altijd goed geluimd, 
hier een bakje koffie...’ Remco: ’...en 
daar een knappe boerendochter...’
Gijs: ‘Per dag 200 melkbussen, 48 
kilo per stuk, leeg heen en vol te-

rug, in de zomer twee keer per dag. 
Je voelt je rug en denkt, dat moet 
anders.’
Later gaan de boeren en de fabriek 
het transport in eigen beheer regelen.

Opdrachtgevers
‘Dat heeft me geleerd dat je niet van 
een beperkt aantal opdrachtgevers 
afhankelijk moet zijn. Eén dominan-
te opdrachtgever, ongeveer 25 %, is 
prima. Toen onze grootste opdracht-
gever op 50% kwam kon dat percen-
tage, met minstens dezelfde dienst-
verlening, alleen maar omlaag door 

méér opdrachtgevers aan te trekken, 
dus een groei. Het onderscheid met 
andere vervoerders moet gemaakt 
worden in de dienstverlening, een 
totaalconcept in transport, maar wél 
maatwerk. Ik wil bij de hoofdop-
drachtgever aan tafel zitten en niet 
bij de bevrachtingkantoren.’
Dorrestijn legt zich voornamelijk 
toe op het vervoer van bosproduc-
ten, voornamelijk papier, karton, 
hout en grote platen. ‘Vroeger ging 
je nog leeg terug, maar dat kan nu 
niet meer. De marge is slechts en-
kele procenten. In de jaren zeventig 

had ik een exclusief contract met 
de kolenmijnen in België, de Bori-
nage, om afvalproducten en B-kwali-
teit kolen te mogen vervoeren. Daar 
was vraag naar als ondergrond in 
de aanleg van wegen. Een prachtig 
product om niet leeg terug te rijden.’
Gijs Dorrestijn, een ondernemer die 
leert in de praktijk en op gevoel han-
delt versus Remco die universitair, 

bedrijfsmatig, organisatorisch ge-
schoold is en uitgaat van de inzet 
van de ICT en de scholing van me-
dewerkers in planning, logistiek en 
controle.
Dat lijkt mij een trendbreuk.

‘Vrije jongens’ 
Gijs en Remco: ‘Wij zijn het met el-
kaar eens. Het is géén wereld meer 
van ‘de vrije jongens’. Wij willen 
aan de modernste dienstverlening 
voldoen, voorloper zijn en een kwa-
liteitsproduct leveren. Uitgangspun-
ten zijn de wettelijke regelingen, 
waarbij de rijders het visitekaartje 
vormen van ons bedrijf en de op-
drachtgever het gevoel heeft dat wij 
één van hen zijn.’
‘Vroeger, toen het nog niet zo strak 
geregeld was, leerden wij onze rij-
ders, als ze te zwaar beladen waren 
en aangehouden werden, om te pro-
beren de controleurs af te leiden. 
Gewoon met een onschuldige blik 
naar de weg te vragen. Nu is dat 
anders, de IT registreert absoluut. Je 
kunt in Frankrijk een boete krijgen 
als er in Nederland twee minuten te 
kort gerust wordt. Wij scholen de 
rijders voortdurend, theoretisch en 
praktisch, zoals in dienstverlening, 
zuinig rijden en een slipcursus. De 
wagens zijn CO2-arm, duurzaam, 
airco, twee slaapplaatsen, tv en een 
tracking systeem. De klant kan zijn 
lading volgen. Er staat per jaar en 
per wagen voor anderhalve ton aan 
bedrijfskosten op de weg. Wij heb-
ben 20 vaste rijders en op afroep de 
beschikking over 15 ZZP-ers met een 
eigen wagen. Het aantal opleggers is 
62. Een hele verantwoordelijkheid 
en een logistieke puzzel.’

Martin Huizenga 

zz Vader Gijs en zoon Remco Dor-
restijn.
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Medium bij Paso
Trancemedium Theresia Rook is 
maandag bij Paso om persoonlijke 
engelenboodschappen door te ge-
ven aan bezoekers. Theresia leest 
in samenwerking met engelen het 
menselijke energieveld. Bezoekers 
kunnen informatie krijgen over on-
der andere belangrijke momenten in 
hun leven. Bezoekers hoeven voor 
deze avond niks mee te nemen. Het 
programma start precies om 20:00 
uur en vindt plaats in de Rembrandt-
kapel. De toegangsprijs is € 6,50. De 
zaal gaat om 19:30 uur open. 

Kraamverkoop 
Unicef bij AH

Vrijwilliger M. Quist is volgen-
de week donderdag, vrijdag en 
zaterdag te vinden bij de Albert 
Heijn Smitshof. Zij staat met 
een kraam in de supermarkt en 
verkoopt dan diverse artikelen 
van Unicef. De opbrengst van 
de verkoop is bedoeld voor di-
verse projecten van Unicef. 
Van 09:00 tot 18:00 uur staat 
de kraam in de supermarkt. 

285 voedselpakketen
De Dorcas Voedselactie in Soest en 
Soesterberg in het weekend leverde 
285 voedselpakketen op ter waarde 
van 7.500 euro. In Soesterberg was 
het de vierde keer dat de vrijwil-
ligers in de supermarkt te vinden 
waren. Inwoners van Soest maakten 
voor het eerst kennis met de organi-
satie. Stichting Dorcas zorgt er voor 
dat de voedselpakketten nog voor de 
kerst bij de mensen in Oost-Europa 
en Afrika terechtkomen. Ieder jaar in 
de eerste week van november vindt 
de actie plaats in heel Nederland.


